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Synopsis

"Nicht nur ein schAq{ner Braten, sondern auch die leichte KA che kann Gaumen und Geist
erfreuen! In den heimischen, sprich norddeutschen PAqtten dieses Kochbuchs landet viel Gutes

fA rdie schlanke Linie - und ""light"™ bedeutet dabei mitnichten ""langweilig"", wie BA sumer
Krabbensuppe, LAwenzahnsalat oder Sanddornmousse beweisen.Begleitet werden die
inspirierenden, frischen Rezepte von teilweise skurrilen Anekdoten und Hintergrundinformationen
rund um die vorgestellten Speisen und Lebensmittel. Unter den Vorspeisen, HauptgAengen,
Snacks und Desserts findet ein jeder seine persAfnlichen Favoriten, alle leicht und unkompliziert
nachkochbar. Die passenden GetrA=nkevorschlArge gibt es auch dazu, und dann kann ganz ohne
schlechtes Gewissen nach Herzenslust geschlemmt werden.Dieses Kochbuch, als fixed epub
erschienen, ist der beste Beweis dafA r, dass norddeutsche KA che nicht schwer sein muss. In
diesem Sinne: ""Proust™ und ""Goaden Aftit"" (""Prost™ und ""Guten Appetit"')!"+++Achtung bei
diesem Titel handelt es sich um eine fixed Layout-Version. Bitte informieren Sie sich vor dem Kauf

darA ber, ob Ihr GerAst diese Datei Afffnen und korrekt darstellen kann.+++
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